“红眼病”高发期，如何科学预防
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什么是“红眼病”？
    “红眼病”，医学上称为“急性结膜炎”，是结膜炎临床症状表现最为严重的一种结膜病。它可因细菌感染引起，也可因病毒所导致。
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    红眼病传染性、群发性强，一人得病后，如果防治不当，家人、同学、同事等身边人便会齐齐“中招”。夏季温暖潮湿，病毒繁殖迅速，“红眼病”更易群发！
 “红眼病”的症状
    01、红、热、痒
    先是眼睛发红、发热、又痛又痒，眼皮里好像进了沙子似的不舒适。
    02、结膜充血
    病人自觉流泪、有异物感和灼热感，眼睛结膜充血，有黏液性或脓性分泌物。
    03、睁眼困难
    由于分泌物多，常使上下睫毛粘在一起，早晨起床睁眼困难。
    04、怕光、落泪
怕光、流泪，令人很难受。
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 “红眼病”的传染
    “红眼病”属于接触传染疾病，主要是眼睛接触到病菌引起，最常见为眼→手→眼的传播（如下图）。只要注意个人用眼卫生，完全可以预防！
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    01.共用卫生用品
    “红眼病”人所用过的物品，如毛巾、脸盆、洗脸水和手帕 ，或接触过的物品 ，如枕头、棉被、衣服、门把手、电话、遥控器等等，所以不要共用卫生用品。
    02.揉搓眼睛
    “红眼病”人手指上有大量的病菌，应注意不用手揉搓眼睛。
    03.公共游泳池
    在公共游泳池内游泳，有感染“红眼病”的风险，游泳前后可预防性滴抗菌眼药水。
 “红眼病”的预防措施
    1.注意个人卫生，尤其注意保持手清洁，不要用手揉擦眼晴。个人的毛巾、脸盆、手帕应当单用，洗脸最好使用流水。
    2.病人家庭成员、密切接触者，接触患者后应用75%乙醇消毒双手。
    3.病人洗漱用品严格隔离使用，每日煮沸消毒或开水浇烫。病人接触使用的物品，用75%酒精擦拭消毒或煮沸消毒。
    4.病人应自觉避免进入公共场所或参与社交活动。暴发流行期间根据疫情，有关部门可责令暂时关闭游泳池、浴池等场所，减少社交活动以避免扩大传播。
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    下雨后别急着去露天泳池玩
    患儿发病主要有三类诱因：
    在水体不够洁净的泳池里游泳，脏水入眼；运动后直接用手擦汗擦眼，让病原登门入室；
    因免疫力下降，在感冒发烧前和发烧后殃及眼睛。近期南方雨水多，如果刚下完雨就去露天的泳池游泳，因池水相对浑浊，发生细菌性结膜炎的风险增高。
    家长要选择消毒情况较好的泳池，可以在游泳后用妥布霉素滴眼液或者左氧氟沙星滴眼液防护。
    医生提醒：“近期要注意流感和急性结膜炎的关系，例如有些孩子得过流感后，还会出现病毒性结膜炎；有的则感到眼睛疼痛不适，几天之后才出现发热、头痛、咽喉痛。”
    和小学相比，幼儿园更容易出现幼儿接二连三中招的情况。因此，除了家长和老师提醒小朋友注意及时清洁双手，不要用手揉眼之外，当班上出现患儿后，应建议其居家休息，减少传播风险，同时要对毛巾、午休用床单被褥等进行彻底消毒和晾晒。

不幸”中招“怎么办？

    及时就医
    ☆一经发现，立即到医院检查治疗，且不要中断，症状完全消失后仍要继续治疗1-２周时间，以防复发。
☆不应“坚持”长期用药，否则会引起其它病症，造成严重后果。
☆患者不要与别人合用同一只眼药水，以防交叉感染 。
    保持清洁
    ☆保持眼部清洁：由于患急性结膜炎时眼部分泌物较多，所以不能单纯依靠药物治疗 ，应用生理盐水或3％的硼酸液洗眼或眼浴，再滴入眼药才能充分发挥其药效。
    ☆初期冷敷：冷敷有助于消肿退红，热敷会使眼球充血，引起并发症。
    ☆最好用抗菌类或抗病毒类眼药交叉治疗，慎用激素类眼药水。
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    注意休息：
    ☆避光避热，少用眼。
    ☆不要长时间上网、看电视或勉强看书。
    ☆出门时可戴太阳镜，避免阳光、风、尘土等刺激。
    ☆为了使眼部分泌物排出通畅 ，眼部不可包扎或戴眼罩。
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